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PSICOLOGIA o
|
A algunas personas
la suerte siempre
les sonrfe mientras
que a otras las
oportunidades se les
resisten. Conseguir lo
que deseas puede ser
mas fdcil si dominas la
ey de la atraccién»,
una serie de normas
que te ayudardn a
obtener lo que quieres.
La suerte ne
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DISERIA TU CAMINO A LA META
osetratade una pécima  Magnetismo y atraccion para referirnos a la sensacion
mdgica ni de un miste- A menudo atribuimos 2 las que un lugar o una persona
rio oculto, la ley de la  coincidencias, o a la suer- ejerce sobre nosotros. Pero
atraccién es una formula de  te, circunstancias, positivas  en realidad, todos emitimos
actuacién que basa su eficacia o negativas, que en realidad ondas segiin la frecuencia de
en la éptima gestién de nues- hemos arrastrado con nues- nuestras emociones y nuestro
tra energia. Su base cientifica tro magnetismo. Lo cierto es  entorno nos responde en fun-
se apoya en un principio de la  que en nuestra vida conquis-  c¢idn de esa energfa.
fisica cudntica: todos los ele- tamos todo aquello a lo que Antes de empezar a hablar o
mentos del universo emiten un  prestamos atencién, energia  actuar, nuestras vibraciones ya
tipo de energfa y, segin estas  y concentracién. Conocer este  han enviado mensajes sobre
vibraciones, atraen a su esfera  principio bdsico delaleydela nosotros a las personas con
elementos positivos o negati-  atraccién es esencial para em-  las que estamos interactuando.
vos. Estos “hilos” invisibles que  pezar a controlar su poder. Sandra Anne Taylor, en sulibro §
irradiamos condicionan nuestra  En nuestro lenguaje cotidiano  “Exito cudntico” , explica que d
vidamds de lo que imaginamos.  solemos hablar de vibraciones ~ “nuestros sentimientos trans- &
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miten fuertes sefiales acerca de
quiénes somos y qué espera-
mos del mundo™. Para Michael
Losier, autor de “La Ley de la
Atraccién”, “un pensamiento
determinado, un estado de dni-
mo, 0 una sensacién producen la
emisién de vibraciones. En
funecién del tipo de pensamien-
tos o sentimientos, la vibracién
serd positiva o negativa. Por
ejemplo, la alegria, el amor ola
seguridad emitirdn vibraciones
positivas y la decepcién, laira o
el estrés, lo hardn de forma ne-
gativa”. Reconducir esa ener-
gia es esencial para eliminar
las trabas en el camino hacia
nuestros objetivos.

Transforma tu energia

Como nosotros somos la fuente
emisora, en nuestras manos esta
cambiar su frecuencia. Rhonda
Byrne en “El Secreto” explica

que “los pensamientos son la
causa primera de todo. Lo que
Vemos y experimentamos en
este mundo son sus efectos y
eso incluye los sentimientos.
Si te sientes mal es porque tie-
nes pensamientos que te hacen
sentir mal, estos determinan tu
frecuencia. La ley de la atrac-
cién responde devolviéndote
més cosas malas y empeoran-
do tu estado de dnimo”. Segin
este principio podemos cam-
biar la energia que nos rodea
modificando nuestra forma de
pensar. Cuando nos sentimos
mal con nosotros mismos y no
intentamos romper esa dind-
mica es como si estuviéramos
emitiendo al universo el men-
saje “me siento mal y quiero
que las circunstancias me sigan
permitiendo sentirme mal”. En
cambio, si somos capaces de

darle la vuelta a esa frecuencia
atraeremos hacia nuestra esfera
aquello que deseamos alcanzar.
Conseguirlo es fécil siguiendo
algunas indicaciones:

® 5¢ consciente de los buenos
mementos: para variar nuestra
dindmica energética a ondas
alfa (frecuencia enla que nues-
tro cerebro rinde al maximo)
es esencial ser conscientes de
aquellos momentos en que nos
sentimos bien. Tomarse tiempo
para saborear las emociones
positivas las fortalece y ayuda
a fijarlas.

@ Busca situaciones posili
multiplica aquellas aficiones,
actividades o momentos que te
hagan sentir bien, como escu-
char muisica, rescatar recuerdos
agradables o rodearte de perso-
nas a las que quieras, el amor es
el sentimiento con la frecuencia
mds alta.

jUEL0

ueno o malo, a lo que prestamos nuestra

® Sé agradecida: la gratitud
nos ayuda a intensificar las vi-
braciones positivas.

Segiin sefiala el libro “El Se-
creto”, “la gratitud es un po-
deroso proceso para cambiar
tu energia y aportar mds de lo
que realmente quieres en la
vida. Da las gracias por lo que
ya tienes y atraerds mds cosas
buenas”.

Las influencias negativas

Cuando nos sentimos a gusto
junto a una persona es porque
compartimos la misma fre-
cuencia de energia, en cam-
bio si nos rodeamos de gente
negativa, nuestro positivismo
perderd fuerza porque las fre-
cuencias tienden a igualarse.
Segiin explica Michael Losier,
cuando alguien nos empieza
a hablar de lo triste que es su

l Comprométete con tu meta.
Otorga prioridad a tus objetivos
y comprométete con el proce-
s0, &l tiempo y el esfuerze que
requiera conseguirlo,

{
<. Disefia un plan, Traza un
proyecto que abarque metas
a largo, medio y corto plazo.
Cuando pienses en tus objetivos
intenta comportarte come lo
haria un atleta en un plan de
entrenamiento.

L9 ]

) Sé constante. Si de verdad
das importancia a tu meta,
ya sea espiritual o material,
tienes que trabajar en ella todos
los dias. Antes de empezar la
jornada visualiza cudles son tus
objetivos y dales prioridad.

/

"} Mantente centrada. Para
mostrarse receptiva a las
energlas positivas es impor-
tante estar en armonlia con uno
mismo. Busca el equilibrio entre
tus pensamientos, tus emocio-
nes y tus acciones. Cuanto mas
centrada estés, menos dispersos
seran tus pensamientos.

vida, de lo poco que le gusta
su trabajo o de lo mal que va
su relacién de pareja tenemos
dos opciones, aceptar que esta
conversacion baje nuestras vi-
braciones o cambiar la dind-
mica con la pregunta jcémo
te gustaria que fueran las co-
sas? Al pensar en las cosas
que deseas, las vibraciones de
nuestro interlocutor cambian
y se convierten en una fuerza
positiva que nos ayuda a man-
tener en buena onda nuestras
vibraciones.

El peligro de las negaciones
Todos los expertos en Progra-
macion Neurolingiifstica coin-
ciden en el papel fundamental
que desempefian las palabras
que elegimos para expresar-
nos a la hora de determinar
nuestras emociones.

Clara 87




1.Crece.

Tirada: 284.496 | Seccion: -
Difusion: 177.067 | Espacio (Cm_2): 571
Cl_ ARA (0.J.D) Ocupacion (%): 97%
Audiencia: 619.734 | Valor (€): 11.944,00
Nacional Femenina (E.G.M) Valor P4g. (€): 12.300,00
Mensual 01/06/2008 Pagina: 88

it

Imagen: No

¥l L PG LANTL

Losier sefiala al respecto que
“las palabras que se piensan y
se utilizan generan una vibra-
cién determinada y sabiendo
cudles son las que atraen los
positivo, se aprenderd a pro-
vocar la vibracién deseada”.
Una de las reglas bdsicas es
rechazar las expresiones ne-
gativas. Rhonda Byrne agrega
que “aquello a lo que te resis-
tes es lo que atraes, porque
estds fuertemente enfocando
en elle tu emocién®. No ha-
gas, no seas, no pienses en...
son expresiones que nuestra
mente filtra logrando el efec-
to contrario al que deseamos.
Por ejemplo, si nos dicen que
no pensemos en el color azul,
inmediatamente ése es el co-
lor que acude a nuestra mente.
La ley de la atraccidn, explica
Losier, “funciona igual que tu
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o niraste: puede que no

sepas lo que quieres pero segu-

ro que sabes qué es lo que no
mente, escucha lo que no quie-  quieres. El contraste nos ayuda de (4
res. Conlas expresiones dene-  a focalizar lo que deseamos ' oS
gacion en realidad le estamos  identificando aquello que nos
prestando atencién ale queno  hace sentir mal. Es importante 3 nga
queremos”. Cambiando el va- prestar atencidn a este punto Ponbuo |39'
lor negativo de esas palabras  pues si no estamos seguros de ra
podemos transformar la vibra-  lo que deseamos emitiremos 7 a

cién. La préxima vez que uno
de tus pensamientos empiece
con una palabra negativa inten-
ta darle la vuelta. Por ejemplo,
“no quiere que mi relacién se
estropee” puede convertirse
en “quiero que mi relacién fun-
cione” o “no deseo perder mi
trabajo” en “mi propésito es
conservar el trabajo”,

Identifica tus deseos

El primer paso para alcanzar
nuestros deseos es identifi-
carlos, lo que ocurre es que
no todo el mundo sabe lo que
quiere. Cuanto m4s dispersos

AUMENTAN TU
ENERGIA POSITIVA

Feng-shui: esta técnica ancestral china te
ayuda, a partir de la disposicion de los objetos
e un espacio, a sacar el mejar provecho de
la energla que nos rodea (el ch'i), reequilibrar
nuestra fuerza interna y armonizar nuestro
entorno.

Shiatsu: es una técnica de masaje que trabaja

los flujos de energfa positiva de nuestro cuerpo.

El objetivo del terapeuta es liberar aquellos

puntas en que la energla ha quedado obstruida.

Meditacion: su practica habitual consigue
calmar |la mente y activar zonas cerebrales
relacionadas con las emociones positivas. El
control de |a respiracion es la base de esta
terapia,

Aromaterapia y cromoterapia: estas terapias

alternativas ayudan a potenciar energias positi-

vas como el aptimismo. El aroma de caléndula
o el color naranja son algunos de los apropia-
dos en este caso.

sean nuestros objetivos mas di-
fusa serd la energfa que capte-
mos. Para concretarlos existen
varios trucos:

una frecuencia confusa,
la mejor forma de aumentar las
vibraciones pesitivas es prestar-
le atencién, energia y concentra-
cién a nuestros deseos. La ley de
la atraccién nos responderd de
la misma forma acercdndonos a
nuestro objetivo.

< si deseamos algo
pero dudamos acerca de nues-
tras posibilidades, en realidad,
estamos perturbando las vibra-
ciones positivas con otras ne-
gativas y creamos resistencia.
Segiin Sandra Anne Taylor “es
usual que las personas tengan
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sentimientos muy distintos
acerca de sus deseos. Por un
lado una persona quizd se diga
a si misma que quiere tener
éxito pero por otro piense que

de cdémo te ves”. Si tienes una
imagen negativa puedes redefi-
nirla visualizando tu ideal unos
minutos al dia.

el ti o: nosotros de-

busca la felicidad en el aqui'y
ahora, cada dfa debe ser una
oportunidad para ser feliz. Ni
cargando con el pasado ni pre-

no es posible, dos sentimientos  cidimos si queremos vivir de  ocupdndote por el futuro poten-
que luchan a nivel energético”, forma relajada y positiva o es-  ciards tus vibraciones positivas.
En los momentos de debilidad perando lo peor. Cuanto mds  » | C jue vales: to-

hazte la siguiente pregunta jal-
guien ha conseguido lo que yo
quiero? Si ha sido posible para
otro también lo es para ti.

Disefia tu futuro

Lo que pensamos hoy es la ma-~
teria prima con la construimos
nuestro futuro. Para disefiar lo
que queremos es fundamental
apoyarse en cinco conductas:

e La ianza: segin San- escritor Henry James, escri-

:ihaa Anm? Taylor‘“les la prime- bid “sientbra‘ur?a accidn y re- E[L ;llaneia. 15?' Byine, Ed. Urano, 22€.
energla magnética del éxito  cogerds un hdbito, siembra un = «Exﬂns anth : lac f&lmla:km conseguir

y depende en gran medida de habito y recogerds un cardcter, riqueza y felicidad a través de las leyes de la

la imagen que uno tiene de si
mismo. Esperas de ti en funcién

optimistas seamos mds fdcil
nos resultard serlo y mientras
mds pesimistas nos mostremos
mads motivos nos dard la vida
Ppara permanecer ern ese punto
de vista.

® Tener un proposito para
cambiar cualquier situacién
uno debe comprometerse a
actuar. El fildsofo y psicélogo
William James, hermarno del

siembra un cardcter y recoge-
rés un destino”,

mate un tiempo diario para reco-
nocer tu valia y tus méritos. Con-
centrindote en ellos aumentards
tus reservas positivas. -

Por Victoria Gonzélez

LIBROS PARA SABER

» wLa Ley de la Atraccionn. Michael Losier,

atracciény. Anne Tavlor, Bd. Granica, 20€.
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